PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-11

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer laflexibilidad con sus pares através de
| as acciones — g ercicios grupal es/col ectivos como
caracteristicas propias de la expresion de emociones.

3. Hora:

Miercoles,12:30:00,14:30:00

6. N° de Sesion: 38

9. N° de Semana: 21

Mejorar lamanipulacion y dominio del balén

4. Grupo:

FUTSAL 4

10.

Mantener y progresar con el balén frente alos
adversarios. iniciacion a el futbol sala

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA,
TRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES
CALENTAMIENTOY ESTIRAMIENTO

40 minutos

[lamado alista alos estudiantes pertenecientes al
centro de interés. trabajo sobre mengjo de
emociones Calentamiento Y estiramiento Juego de
Persecucion. Por parejas agarrados de la mano. Una
pareja se la queda, y tiene que pillar aotra pareja.
Cuando lo logre, se laquedarala pargja que hasido
pillada. No vale devolver.

18. CENTRAL

MANIPULACION Y DOMINIO DE BALON

60 minutos

Grupos de cuatro, dos contra dos, con una pelota.

L a parejatiene laposesion del balén, trata de
conservarla conduciéndolay/o pasandosela. La otra
pareja, intentard arrebatérsela. Si 1o consiguen
cambio derol. Dos se colocan en un lateral dela
pista, y los otros dos, en €l otro. Sale el primero
conduciendo €l balon con el pie hasta el otro
extremo y se quedaalli. Vuelve otro con €l balén, y
se lo entrega al siguiente, sucesivamente. .
Conducciones en Zig-Zag. Igual que el gercicio
anterior, pero conduciendo el balén en zig-zag o
slalon entre los conos colocados alo largo del
recorrido. El Rondo. Con los mismos grupos de
cuatro, se colocan en circulo. Uno en el medio del
circulo, trata de tocar €l balon que los otros se
centran con los pies. Si 1o consigue sale del centro 'y
entra el quefallo.

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION

20 minutos

VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-11

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

Fortalecer laflexibilidad con sus pares através de
| as acciones — g ercicios grupal es/col ectivos como
caracteristicas propias de la expresion de emociones.

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 38 9. N° de Semana: 21 Mejorar lamanipulacion y dominio del balén
4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades: Mantener y progresar con €l balon frente alos
adversarios. iniciacion a el futbol sala
TI NOMBRE ASISTENCIA
1104698621 RAMIRO STIVEN AGUDELO Asistio
1032937451 DIEGO ANDRES AROCA Asistio
1029141644 JOHAN DANIEL GONZALEZ Asistio
1028784181 MIGUEL ANGEL LINARES Asistio
1026566343 WILSON FELIPE LONDONO Asistio
1013592442 ALEXANDER MONTERO Asistio
1023372507 DEIVI STICK NARVAEZ Asistio
1032678105 YURLEY VIVIANA OBANDO Asistio
1033713311 YOHAN SEBASTIAN OROZCO Asistio
1022937943 ANA MARIA PENUELA Asistio
1024473790 JUAN ANDRES PULIDO Asistio
1028862191 CRISTIAN ALEJANDRO RUIZ Asistio
1001185289 LUISEDUARDO SANCHEZ Asistio
1023878761 WENDY TATIANA SANCHEZ Asistio
1023369928 JUAN DAVID SANTAMARIA Asistio
1022945537 EIDER YESID TIBATA Asistio
1000590304 WILLIAM JESID VIRACACHA Asistio
1010141125 ANGEL GABRIEL YATE Asistio
1028941708 YULY VALENTINA FORERO Asistio
1014666731 KEVIN DAVID OJEDA Asistio
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